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Was uns gliicklich macht:
Bibliotheken eroffnen landesweite digital-analoge Ausstellung

40 schleswig-holsteinische Bibliotheken eréffnen heute den dritten landesweiten
THEMENRAUM. Das multimediale Ausstellungsformat widmet sich bis Ende Oktober dem
Thema ,,Gliick — oder was uns gliicklich macht®.

Glick — ein Thema mit vielen Facetten: In einer Zeit voller globaler und gesellschaftlicher Krisen lohnt
ein Blick darauf, was Gliick fir uns Menschen heute bedeutet. Dabei werden Fragen der
wissenschaftlichen Glicksforschung ebenso betrachtet, wie kiinstlerische Auseinandersetzungen mit
dem Glick, z.B. in Form von Literatur. Kénnen philosophische, psychologische oder medizinische
Denkansatze das Geflhl des Glucks erklaren? Auch die Betrachtung von (persdnlichen)
Gliucksfaktoren wie Familie, Hobby, Beruf oder gesellschaftliches Engagement, die das Leben
bereichern kénnen, spielen bei diesem Thema eine zentrale Rolle.

Diesen Schwerpunkten widmet sich der dritte landesweite THEMENRAUM, der von der
Bichereizentrale Schleswig-Holstein initiiert wurde und heute in der Stadtblcherei Budelsdorf ertffnet
wird. Vom 18. September bis zum 29. Oktober laden insgesamt 40 Bibliotheken im Land dazu ein, die
Vielfalt von Gliick zu entdecken und sich intensiver mit dem Thema auseinanderzusetzen. Als
Kooperationspartnerin unterstitzt die Glickskompetenz-Expertin Carina Mathes, die ein Curriculum
fur Glicksunterricht an Schulen entwickelt hat, den diesjahrigen THEMENRAUM mit digitalen Inhalten.

Mehr Gber die Kooperationspartnerin, die digitalen Angebote sowie der Veranstaltungskalender mit
vielen Aktionen der teilnehmenden Bibliotheken sind auf der Projektwebseite zum THEMENRAUM
unter https://themenraum-sh.de/ zu entdecken.

Im Rahmen des ,Digitalen Masterplans Kultur des Landes Schleswig-Holstein“ startete das neue
Ausstellungsformat im Herbst 2021 in zunachst 30 schleswig-holsteinischen Bibliotheken. In diesem
Jahr konnten weitere 10 Bibliotheken mit einem THEMENRAUM-MG&bel und technischen Geraten, u.a.
einem Prasentationsbildschirm, einem Tablet und einer Tonie-Box, ausgestattet werden. Gefordert
wird die Projekterweiterung durch das Land Schleswig-Holstein im Rahmen des Férderprogramms
,JInnovationen fiir Offentliche Bibliotheken*.

Landesweit, interdisziplinar und multimedial prasentieren die Bibliotheken einmal jahrlich ein
gemeinsames Thema zu aktuellen politischen und gesellschaftlichen Fragen Uber einen Zeitraum von
6 — 8 Wochen. Begleitet wird der landesweite THEMENRAUM von einem breitgefacherten
Veranstaltungsprogramm: Mehr als 50 Aktionen erwarten die Besucherinnen und Besucher bis Ende
Oktober in den Bibliotheken. Das Programm reicht von Lesungen und Vortragen tber Ausstellungen
bis hin zu kreativen Workshops, die zum Mitmachen einladen.

Weitere Informationen und alle Veranstaltungen unter www.themenraum-sh.de
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Teilnehmende Bibliotheken:

Stadtblicherei Ahrensburg, Stadtbibliothek Bad Oldesloe, Stadtbiicherei Bad Segeberg, Stadtbibliothek
Bargteheide, Gemeindebiicherei Bordesholm, Stadtbiicherei Biidelsdorf, Gemeindeblicherei Blisum,
Stadtbiicherei EImshorn, Stadtteilblicherei EImshorn-Hainholz, Kreisbibliothek Eutin, Stadtblicherei Fehmarn,
Stadtbibliothek Flensburg. Gemeindeblicherei Flintbek, Stadtblicherei Geesthacht, Stadtbiicherei Heide,
Gemeindeblicherei Henstedt-Ulzburg, Stadtbibliothek Husum, Stadtblicherei Kaltenkirchen, Stadtblicherei Kiel,
Stadtteilbiicherei Kiel-Friedrichsort/Pries, Gemeindebiicherei Kronshagen, Stadt- und Schulblicherei Lauenburg,
Stadtbiicherei Neumlinster, Stadtbiicherei Neustadt i.H., Stadtbiicherei Nieblill, Stadtbiicherei Norderstedt,
Stadtblicherei Oldenburg i.H., Stadtblicherei Plén, Stadtblicherei Quickborn, Stadtbibliothek Reinbek,
Stadtblicherei Rendsburg, Stadtbiicherei Schleswig, Stadtblicherei Schwarzenbek, Gemeindeblicherei
Stockelsdorf, Gemeindeblicherei Siiderbrarup, Gemeindeblicherei Tarp, Gemeindeblicherei Trappenkamp,
Stadtblicherei Uetersen, Stadtbiicherei Wedel, Schleswig-Holsteinische Landesbibliothek

Die Biichereizentrale Schleswig-Holstein ist die zentrale Dienstleistungseinrichtung fiir éffentliche Blichereien
in Schleswig-Holstein. Sie bietet u.a. Anschaffungsempfehlungen, die zentrale Medienbestellung

und -bearbeitung, technische Unterstiitzung und Fortbildungen an. Zudem verwaltet sie 12 schleswig-
holsteinische Fahrblichereien. Weitere Informationen unter www.bz-sh.de.

Kooperationspartner 2023:

Als Trainerin fiir Gliickskompetenz gibt Carina Matthes seit 2007 Workshops und leitet Menschen in Einzel- und
Gruppensitzungen dazu an, ihr Gliicklichsein selbst in die Hand zu nehmen. In Zusammenarbeit mit der TU
Braunschweig hat sie ein Curriculum zum Gliicksunterricht fiir Grundschilertinnen entwickelf, welches
Lehramtsstudierende an Grundschulen praktisch erproben.

Biichereizentrale Schleswig-Holstein

Wrangelstr. 1, 24768 Rendsburg

Offentlichkeitsarbeit:

Ina Lindhout, Tel.: 04331/125-516, E-Mail: lindhout@bz-sh.de
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